
RIASEC Interessenselbsttest für Lehrpersonen

nach John Holland (ausgefülltes Beispiel)

1 = stimme überhaupt nicht zu; 

2 = stimme nicht zu; 

3 = stimme eher nicht zu; 

4 = weder noch; 

5 = stimme eher zu; 

6 = stimme zu; 

7 = stimme voll und ganz zu

Interessen-

bereich je 

Frage

1 Ich arbeite gerne an Autos. 1 R

2 Ich mache gerne Rätsel. 1 I

3 Ich kann gut selbstständig arbeiten. 7 A

4 Ich arbeite gerne im Team. 6 S

5 Ich bin ein ehrgeiziger Mensch, ich setze mir Ziele. 7 E

6 Ich ordne gerne Dinge (Dokumente, Pult/Büro). 6 C

7 Ich baue gerne Dinge. 3 R

8 Ich lese gerne über Kunst und Musik. 2 A

9 Ich mag klare Anweisungen, denen ich folgen kann. 5 C

10 Ich versuche gerne, Menschen zu beeinflussen oder zu überzeugen. 6 E

11 Ich experimentiere gerne. 3 I

12 Ich unterrichte oder trainiere gerne Menschen. 4 S

13 Ich versuche gerne, Menschen bei der Lösung ihrer Probleme zu helfen. 7 S

14 Ich kümmere mich gerne um Tiere. 2 R

15 Ich hätte nichts dagegen, 8 Stunden pro Tag in einem Büro zu arbeiten. 6 C

16 Ich verkaufe gerne Dinge. 4 E

17 Ich schreibe gerne kreativ. 3 A

18 Ich mag Wissenschaft. 5 I

19 Ich übernehme schnell neue Verantwortung. 7 E

20 Ich bin daran interessiert Menschen zu heilen/pflegen. 3 S

21 Ich versuche gerne herauszufinden, wie Dinge funktionieren. 5 I

22 Ich mag es, Dinge zusammenzusetzen oder zusammenzubauen. 2 R

Geben Sie für jede der 42 Aussagen einen Wert zwischen

1(stimme überhaupt nicht zu) und 7 (stimme voll und ganz zu) an. 
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23 Ich bin ein kreativer Mensch. 4 A

24 Ich achte auf Details. 5 C

25 Ich lege gerne Dinge ab oder mache Schreibarbeiten. 5 C

26 Ich analysiere gerne Dinge (Probleme/Situationen). 7 I

27 Ich spiele gerne Instrumente oder singe. 4 A

28 Ich lerne gerne etwas über andere Kulturen. 7 S

29 Ich möchte mein eigenes Unternehmen gründen. 5 E

30 Ich koche gerne. 2 R

31 Ich spiele gerne Theater. 2 A

32 Ich bin ein praktischer Mensch. 5 R

33 Ich arbeite gerne mit Zahlen oder Diagrammen. 3 I

34 Ich diskutiere gerne über Themen. 7 S

35 Ich bin gut darin, meine Arbeit zu dokumentieren. 5 C

36 Ich führe gerne. 6 E

37 Ich arbeite gerne im Freien. 4 R

38 Ich möchte in einem Büro arbeiten. 6 C

39 Ich bin gut in Mathematik. 4 I

40 Ich helfe gerne Menschen. 6 S

41 Ich zeichne gerne. 4 A

42 Ich halte gerne Reden. 5 E

(max. 49 je Bereich)

R handwerklich-technisch 19

I forschend-analytisch 28

A kreativ-gestaltend 26

S sozial-helfend 40

E führend-unternehmerisch 40

C ordnend-verwaltend 38

Interessensbereiche summiert
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https://www.hawaiipublicschools.org/DOE%20Forms/CTE/RIASEC.pdf (abgerufen an 29.06.26)

Quelle: Das Instrument basiert auf dem RIASEC-Test des Department of Education, State of Hawaii, der im Kontext von Career Pathways bzw. beruflicher 

Orientierung eingesetzt wird. Für das vorliegende Instrument wurden die Items sinngemäss ins Deutsche übersetzt.  
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IHR PERSÖNLICHES INTERESSENPROFIL
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